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ЗАВТРАК:

1. Каша пшенная молоч. жидкая 150/200
2. Хлеб пшеничный 20/ 25
3. Кофейный напиток с молоком 180/200

Второй завтрак:
1.Снеж-ок йогурт 100/113 

ОБЕД:
1. Салат из свеклы с изюмом. 30/50
2. Борщ из свеж.купусты, картоф. 150/200
3. Котлета рыбная 60/70
4. Макароны отварные 110/130
5. Соус сметанный 20/30
6. Компот из сухофруктов 150/180
7. Хлеб пшеничный 15/20
8. Хлеб ржаной 30/36

УПЛОТНЁННЫЙ
ПОЛДНИК:

1 .Булочка школьная 1 шт. 60/70 
2.Чай с сахаром 150/200
3. Жаркое по- домашнему с говядиной

12/138 16/184
4. Хлеб пшеничный 10/15

М/с: л 7 ^ 4 //  Логачева Н.А 
Повар: (Ж -^  Карпенко Е.А
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